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 ص لخ  الم  

لك تجودة الحياة، حيث تلعب تطوير المساحات الخضراء في المناطق الحضرية يعتبر أمراً حيوياً لتعزيز 

ام لاستجمالمساحات دوراً فعّالًا في تحسين الصحة النفسية والبيئية للسكان وتوفير بيئة مريحة للترفيه وا

 الاجتماعي. وتعزيز التواصل

 

Abstract 

Developing green spaces in urban areas is considered vital to enhance the 

quality of life, as these spaces play an effective role in improving the 

psychological and environmental health of residents, providing a comfortable 

environment for entertainment and recreation, and enhancing social 

communication. 
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  مةقد   الم  

 المناطق الحضرية عنصراً أساسياً في بناء بيئة حضرية مستدامة وصحية.تعتبر المساحات الخضراء في 

لعامة بيئة ايُعتبر تطوير هذه المساحات أمرًا بالغ الأهمية لتعزيز جودة الحياة للسكان في المدن، وتحسين ال

 والتواصل الاجتماعي، وتعزيز الصحة النفسية والجسدية.

، ية مزايا عديدة، بما في ذلك تحسين جودة الهواء والمياهتوفر المساحات الخضراء في المناطق الحضر 

نظم وتخفيف الحرارة الحضرية، وتقليل التلوث الضوضائي. كما تسهم في دعم التنوع البيولوجي وحماية ال

 الإيكولوجية في المدن.

على  مع التطور المستمر للمدن وزيادة عدد السكان الذين يعيشون في المناطق الحضرية، يزداد الطلب

دن المساحات الخضراء كجزء لا يتجزأ من التخطيط العمراني. ومع ذلك، تواجه المساحات الخضراء في الم

ت اتيجياتحديات مثل الضغط على الأراضي، وتدهور البيئة، والتغيرات المناخية، مما يتطلب التفكير في استر 

 الحياة. ودةجو  جديدة لتحقيق التوازن بين التطور الحضري والحفاظ على البيئة

 مشكلة البحث

 تتعرض المساحات الخضراء في المناطق الحضرية لتحديات متعددة تعيق تطورها وتأثيرها الإيجابي على

سريع جودة الحياة. أحد هذه التحديات هو الضغط المتزايد على الأراضي الحضرية نتيجة للنمو السكاني ال

الخضراء وتشويه مظهر المدن وتقليل جودة البيئة والتوسع العمراني، مما يؤدي إلى تقلص المساحات 

 الحضرية.
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 بالإضافة إلى ذلك، تعاني المساحات الخضراء في المدن من نقص التمويل والاهتمام، حيث قد لا تحظى

، لصيانةبالاهتمام الكافي من قبل الجهات الحكومية أو القطاع الخاص، مما يقلل من قدرتها على التطوير وا

 ل فاعليتها في تحسين جودة الحياة للسكان.وبالتالي تقلي

لتلوث اتتأثر المساحات الخضراء في المدن أيضًا بالتلوث البيئي، سواء كان ذلك بسبب التلوث الهوائي أو 

حة صالمائي أو التلوث الضوضائي، مما يقلل من جاذبيتها كمواقع للاستجمام والترفيه ويؤثر سلبًا على 

 السكان.

 ساحات الخضراء في المناطق الحضرية تحديات إدارية وتخطيطية، حيث قد تفتقر إلىأخيرًا، تواجه الم

تحقيق استراتيجيات فعّالة للتخطيط والتطوير المستدام، وتواجه صعوبة في التنسيق بين الجهات المعنية و 

 وفعالية. كفاءةب الشراكات اللازمة لتنفيذ المشاريع

 أهداف البحث

سكان، بية لتطوير المساحات الخضراء في المناطق الحضرية على جودة الحياة لل. تحديد التأثيرات الإيجا1

 بما في ذلك تأثيراتها على الصحة النفسية والبدنية والاجتماعية.

 . دراسة أفضل الممارسات والاستراتيجيات التي يمكن اتباعها لتصميم وتطوير المساحات الخضراء في2

 المدن بشكل فعّال ومستدام.

م تقييم شامل للتحديات والعقبات التي تواجه عمليات تطوير المساحات الخضراء في المناطق . تقدي3

 الحضرية، واقتراح الحلول المناسبة لتجاوز هذه التحديات.
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تطور . استكشاف العلاقة بين المساحات الخضراء والتنمية المستدامة، ودورها في تحقيق التوازن بين ال4

 حفاظ على التنوع البيولوجي.الحضري وحماية البيئة وال

. تحليل تأثيرات تطوير المساحات الخضراء في المناطق الحضرية على الاقتصاد المحلي وجذب 5

 لإيجابية.ا الاستثمارات وتعزيز السياحة البيئية، وكذلك تقديم التوصيات لتعزيز هذه الآثار

 أهمية البحث

 الخضراء في المناطق الحضرية في تحسين جودة الحياة. تعزيز جودة الحياة: يساهم تطوير المساحات 1

تعزيز للسكان من خلال توفير بيئة صحية ومريحة للترفيه والاستجمام، وتعزيز الصحة النفسية والبدنية، و 

 التواصل الاجتماعي.

لمدن، ي اة ف. التنمية المستدامة: تعتبر المساحات الخضراء جزءًا أساسيًا من استراتيجيات التنمية المستدام2

 حيث تساهم في تحسين جودة البيئة الحضرية وتوفير مواطن الجذب البيئي والسياحي.

وع ى التن. الحفاظ على البيئة والتنوع البيولوجي: يساهم تطوير المساحات الخضراء في المدن في الحفاظ عل3

 ة.البري حيوانات والنباتاتالبيولوجي والنظم الإيكولوجية، وتخفيف تأثير التلوث البيئي، وتوفير مواطن لل

يز ت وتعز . جذب الاستثمارات وتعزيز الاقتصاد المحلي: تعتبر المساحات الخضراء عاملًا جذابًا للاستثمارا4

ن النشاط الاقتصادي في المدن، وتحسين السمعة البيئية للمناطق الحضرية، مما يسهم في جذب المزيد م

 الاستثمارات وتعزيز الاقتصاد المحلي.
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خفيف تتحسين المناخ الحضري والتكيف مع التغيرات المناخية: تلعب المساحات الخضراء دورًا هامًا في . 5

رة ادة قدالحرارة الحضرية وتقليل الظواهر الحضرية مثل "جزر الحرارة"، وبالتالي تحسين المناخ الحضري وزي

 المناخية. المدن على التكيف مع التغيرات

 أسئلة البحث

السياسات والتدابير التي يمكن اتخاذها لتعزيز تطوير المساحات الخضراء في المدن  . ما هي أفضل1

 وتحسين جودة الحياة للسكان؟

ي ف. ما هي التكنولوجيا والابتكارات التي يمكن استخدامها لتحقيق تطوير مستدام للمساحات الخضراء 2

 المناطق الحضرية؟

مشاركة في تصميم وصيانة المساحات الخضراء في . كيف يمكن تشجيع المجتمعات المحلية على ال3

 مدنهم؟

ود . ما هو دور التعليم والتوعية في تعزيز الوعي بأهمية المساحات الخضراء وتشجيع المشاركة في جه4

 تطويرها؟

ي . كيف يمكن قياس تأثير تطوير المساحات الخضراء على جودة الحياة في المدن، وما هي العوامل الت5

 التقييم؟ عمليات في الاعتبار فيينبغي أخذها 
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 الإطار النظري 

كان تطوير المساحات الخضراء في المناطق الحضرية يعتبر أمرًا ضروريًا لتحسين جودة الحياة ورفاهية س

لمدينة صخب ا المدن. المساحات الخضراء تعتبر ملاذًا هادئًا ومريحًا للأفراد للاستجمام والاسترخاء بعيدًا عن

 اليومية. وضغوط الحياة

لهواء توفر المساحات الخضراء فرصة لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية. يمكن للأفراد قضاء وقتهم في ا

 الطلق من خلال المشي أو الجري أو ركوب الدراجات في الحدائق والحدائق العامة. تعزز هذه الأنشطة

 لأفراد.البدنية لياقة الجسم وتساعد في تحسين الصحة العامة والعافية ل

 لأشجاربالإضافة إلى ذلك، تساهم المساحات الخضراء في تحسين جودة الهواء في المدينة. تعمل النباتات وا

ا على امتصاص ثاني أكسيد الكربون وإطلاق الأكسجين، مما يساهم في تنقية الهواء وتقليل التلوث. كم

فير ظل وتهوية للمنازل والمباني تساعد الأشجار في تقليل درجات الحرارة في المناطق الحضرية وتو 

 المجاورة.

ية ة طبيعتعتبر المساحات الخضراء أيضًا موطنًا للحياة البرية والنباتات المحلية. توفر هذه المساحات بيئ

 ي.البيئ للطيور والحشرات والحيوانات الأخرى، مما يعزز التنوع البيولوجي في المدينة ويحافظ على التوازن 

انًا احات مكالمساحات الخضراء الشعور بالانتماء والترابط المجتمعي في المدينة. تعد هذه المسوأخيرًا، تعزز 

رفيه ه والتللتجمع والاجتماع والتفاعل الاجتماعي بين السكان. تعمل الحدائق والحدائق العامة كمناطق الترفي

 الأفراد.للأفراد والعائلات، وتساهم في تعزيز الروابط الاجتماعية والتواصل بين 
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ن باختصار، يمكن القول إن تطوير المساحات الخضراء في المناطق الحضرية يلعب دورًا حاسمًا في تحسي

 للجميع. صحيةو  جودة الحياة والرفاهية لسكان المدن، ويسهم في توفير بيئة مستدامة

رية. البش حة والعافيةتؤكد هذه النظرية على أهمية البيئة المحيطة في تأثيرها على الص . الصحة البيئية:1

 .وفقًا لهذه النظرية، فإن تطوير المساحات الخضراء في المدن يعزز الصحة النفسية والبدنية للسكان

اء ى الهو تأثير الصحة البيئية على الإنسان والكوكب لا يمكن إغفاله. يعتمد الإنسان على البيئة للحصول عل

المائي و هوائي تواجه البيئة العديد من التحديات مثل التلوث ال النقي والمياه النقية والغذاء الصحي. ومع ذلك،

 وتدهور التنوع البيولوجي، مما يؤثر بشكل مباشر على صحة الإنسان.

لتلوث يزيد التلوث البيئي من خطر الإصابة بأمراض مزمنة مثل الربو وأمراض القلب والسرطان. كما يؤدي ا

د اقات، ويكون له تأثير مدمر على الجودة الحياتية للأفراإلى زيادة معدلات الوفيات المبكرة والإع

 والمجتمعات.

ارسات لذا، يجب اتخاذ إجراءات فعّالة للحفاظ على صحة البيئة وبالتالي صحة الإنسان. يشمل ذلك تبني مم

 .جددةاستدامة في الإنتاج والاستهلاك، وتقليل انبعاثات الغازات الدفيئة، وتعزيز استخدام الطاقة المت

حة صمن خلال التوعية والتحفيز على الحد من التلوث والمحافظة على البيئة، يمكننا بناء مستقبل أكثر 

 واستدامة للأجيال القادمة.

تركز هذه النظرية على الحفاظ على النظام البيئي والموارد الطبيعية لتلبية احتياجات  . التنمية المستدامة:2

الأجيال القادمة على تلبية احتياجاتها. تطوير المساحات الخضراء يعزز  الأجيال الحالية دون المساس بقدرة

 التوازن بين التطور الحضري والحفاظ على البيئة لتحقيق التنمية المستدامة.
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ر ر الضاالتنمية المستدامة تمثل استراتيجية حيوية لضمان تحقيق التقدم الاقتصادي والاجتماعي دون التأثي

 س بقدرةالطبيعية. ترتكز هذه النهج على تلبية احتياجات الأجيال الحالية دون المساعلى البيئة والموارد 

 عية.لاجتماالأجيال القادمة على تلبية احتياجاتها. وتشمل جوانب التنمية المستدامة الاقتصادية والبيئية وا

تنمية جية السي من استراتيتشجيع الاستخدام الفعال للموارد الطبيعية وتطوير التكنولوجيا النظيفة هو جزء أسا

يئة المستدامة. من خلال تحسين كفاءة استخدام الموارد والحد من النفايات، يمكن تقليل الضغط على الب

 وتعزيز الاستدامة في الطاقة والموارد.

ر عتبيمجتمع تعزيز المساواة الاجتماعية وتوفير فرص العمل اللائقة والتعليم والرعاية الصحية لجميع شرائح ال

عدالة جزءاً هاماً من التنمية المستدامة. يسعى هذا النهج إلى تحقيق التوازن بين النمو الاقتصادي وال

 الاجتماعية وحماية البيئة.

ق ي تحقيتعتبر التعاون الدولي والشراكات بين الحكومات والمنظمات غير الحكومية والقطاع الخاص أساسياً ف

قيق لة لتحبادل المعرفة والتجارب والموارد، يمكن تعزيز الجهود المبذو أهداف التنمية المستدامة. من خلال ت

 التنمية المستدامة على المستوى العالمي والمحلي.

حسين د في تتشير هذه النظرية إلى أهمية العلاقات الاجتماعية والتواصل بين الأفرا . التفاعل الاجتماعي:3

ز بتعزيز التواصل الاجتماعي وخلق بيئة مشتركة تعز  جودة الحياة. وتقوم المساحات الخضراء في المدن

 الانتماء والتفاعل بين أفراد المجتمع.
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ذا هالتفاعل الاجتماعي هو عملية تبادل المعلومات والمشاعر والأفكار بين الأفراد في المجتمع. يمثل 

وية ير الهجتماعية وتطو التفاعل جزءًا أساسيًا من الحياة اليومية للناس، حيث يتم خلاله بناء العلاقات الا

 الفردية والجماعية.

اسبات يتنوع التفاعل الاجتماعي بين الاجتماعات الصغيرة اليومية والتفاعلات الكبيرة في الأحداث والمن

يضًا الاجتماعية. يتضمن ذلك التواصل اللفظي وغير اللفظي، مثل لغة الجسد والتعابير الوجهية، ويشمل أ

 صل الاجتماعي.الاتصال عبر وسائل التوا

قافة ة والثيؤثر التفاعل الاجتماعي على السلوك والاتجاهات والقيم للأفراد، حيث يعتبر وسيلة لتبادل المعرف

زيز ية وتعوتحقيق التكامل في المجتمع. ويمكن أن يسهم التفاعل الاجتماعي في بناء الروابط الاجتماعية القو 

 الشعور بالانتماء والتضامن.

 يمكن للتفاعل الاجتماعي أن يسهم في تشكيل المجتمع وتحقيق التغيير الاجتماعي من علاوة على ذلك،

 ت أكثرخلال تبادل الأفكار والمبادئ والمطالب بشكل جماعي، وبالتالي يلعب دوراً حيوياً في بناء مجتمعا

 ازدهاراً وتطوراً.

لحيواني اتي واع البيولوجي والتنوع النبتشير هذه النظرية إلى أهمية الحفاظ على التنو  . التنوع البيولوجي:4

ية لحيوانفي البيئة. تطوير المساحات الخضراء في المدن يعزز التنوع البيولوجي ويحمي الأنواع النباتية وا

 ويساهم في استمراريتها.
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ت النباتاالتنوع البيولوجي هو تعبير يشير إلى التنوع الحيوي للكائنات الحية على سطح الأرض، بما في ذلك 

 ستقراراوالحيوانات والميكروبات. يعتبر التنوع البيولوجي مؤشراً على صحة النظم البيئية، حيث يساهم في 

 النظم الإيكولوجية واستمراريتها.

ورات نظيم دتلعب النباتات والحيوانات والميكروبات دوراً حيوياً في توازن النظم البيئية، حيث يعملون على ت

 .لدوائيةجودة الهواء والمياه، بالإضافة إلى دورهم في توفير الموارد الغذائية واالمواد الحيوية وتحسين 

غيرات تواجه التنوع البيولوجي تهديدات عدة، بما في ذلك فقدان الموائل الطبيعية، وتدهور البيئة، والت

ستدامة هدد اة، مما يالمناخية، والتلوث. يؤدي هذا التدهور إلى انقراض الكثير من الأنواع الحيوانية والنباتي

 النظم البيئية ويؤثر على حياة الإنسان أيضاً.

يئية تحافظ الجهود المبذولة لحماية التنوع البيولوجي على الحياة على الأرض وتعزز استدامة النظم الب

يع جية وتشواستمرارية الحياة البشرية. من خلال تبني الممارسات الزراعية المستدامة وحماية المناطق الطبيع

 .الوعي البيئي، يمكننا المساهمة في الحفاظ على التنوع البيولوجي والاستفادة من فوائده المتعددة

 جزأ منتشير إلى أهمية التخطيط الفعّال للمساحات الخضراء في المدن كجزء لا يت . التخطيط العمراني:5

جيه النمو الحضري عملية التنمية الحضرية. يمكن للتخطيط العمراني المدروس أن يسهم في تو 

 وفعّال. مستدام بشكل

الة. التخطيط العمراني هو عملية تنظيمية تهدف إلى تطوير المدن والمناطق الحضرية بطريقة مستدامة وفعّ 

 يهدف التخطيط العمراني إلى تحسين جودة الحياة للسكان وتوفير بيئة ملائمة للعيش والعمل.
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ن، ة للمدمثل توزيع الأراضي واستخدامها، وتصميم البنية التحتي يشمل التخطيط العمراني العديد من العناصر

امة وتوفير الخدمات الأساسية مثل المياه والصرف الصحي والكهرباء، بالإضافة إلى تطوير المساحات الع

 والمرافق الثقافية والترفيهية.

تجنب  بيئي، مما يساعد فييساهم التخطيط العمراني في تحقيق التوازن بين النمو السكاني والاقتصادي وال

 التدهور البيئي والاكتظاظ السكاني والازدحام المروري.

فرص  علاوة على ذلك، يمكن للتخطيط العمراني أن يسهم في تعزيز التنمية الاقتصادية للمدن من خلال خلق

 جتمعاتعمل جديدة وتعزيز الاستثمارات، وبالتالي يساهم في تحقيق الازدهار والتنمية المستدامة للم

 الحضرية.

 والتوصيات النتائج

 نتائج لا

. توضح الدراسات أن تطوير المساحات الخضراء في المناطق الحضرية يسهم بشكل كبير في تحسين 1

 جودة الحياة للسكان، من خلال تحسين الصحة النفسية والبدنية وتعزيز الشعور بالرفاهية.

اء مهماً في تقليل التلوث البيئي وتحسين جودة الهو . يظهر البحث أن المساحات الخضراء تلعب دوراً 2

 والماء في المدن، مما يؤدي إلى تحسين البيئة الحضرية بشكل عام.

. تشير النتائج إلى أن توفير المساحات الخضراء في المدن يعزز التواصل الاجتماعي والمشاركة 3

 .المجتمعية، مما يساهم في بناء مجتمعات أكثر اندماجاً وتعاوناً 
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ذب . يظهر البحث أن تطوير المساحات الخضراء في المناطق الحضرية يعزز قيمة العقارات المجاورة ويج4

 مناطق.الاستثمارات العقارية، مما يعزز الاقتصاد المحلي ويسهم في تحسين الدخل والتنمية الاقتصادية لل

ن ساحات الخضراء يسهم في تحسي. تشير النتائج إلى أن توجيه الاهتمام والاستثمارات نحو تطوير الم5

 لترويجصورة المدينة وزيادة جاذبيتها السياحية والثقافية، مما يعزز الهوية المحلية ويساهم في تعزيز ا

 السياحي.

 توصيات لا

. زيادة الاستثمارات في تطوير المساحات الخضراء في المناطق الحضرية، وتخصيص الموارد المالية 1

 الغرض.والبشرية الكافية لهذا 

. تبني سياسات وبرامج حكومية تشجع على تطوير المساحات الخضراء وتوفير التسهيلات والحوافز 2

 للمطورين والمستثمرين.

. تشجيع التواصل والمشاركة المجتمعية في عمليات تطوير المساحات الخضراء، من خلال استشارة 3

 السكان والمجتمعات المحلية في عمليات التخطيط والتصميم.

 . تطوير استراتيجيات للحفاظ على المساحات الخضراء وضمان صيانتها بشكل دائم، بما في ذلك توفير4

 التمويل المستدام لبرامج الصيانة.

رامج . تعزيز التوعية والتثقيف بأهمية المساحات الخضراء وفوائدها للمجتمع، من خلال حملات توعية وب5

 لأطراف.ا متعددة تثقيفية

https://jaspss.com/


                                          ISSN: 2958-679                                      
الإصدار  رقم (𝟓𝟑)

𝟐𝟎𝟐𝟒−𝟓−𝟐𝟎
 

https://jaspss.com     

مع العربي لنشر الدراسات العلميةمجلة المجت                                                                            ageP   160 

 مراجعالمصادر وال

 (. تسيير المساحات الخضراء في إطار التنمية المستدامة.2020لعوبي, مزغيش, بشرى, متناني, & نور الدين. )

(. المساحات الخضراء العمومية في المدن: أماكن الجمعنة و عناصر التكوين الحضري. 1999بكوش, & عمارة. )

Insaniyat/ .إنسانياتRevue algérienne d'anthropologie et de sciences sociales, (7), 53-57. 

(. تطور استخدام الأرض بمدينة 2018المقريف, ع. م. أ. ا. م. أ., & عائشة مصطفى أحمد المقريف مصطفی أحمد. )

 .23-1)العدد التاسع عشر الجزء الأول(, 19مسلاتة. مجلة البحث العلمي في الآداب, 

BOURMOUM, M. C. E( .2020 أهمية المقاو .) لاتية الخضراء في تطوير القطاع الفندقي بالجزائر''عرض فكرة مشروع

eco-hotel Achraf. 

لتطلعات (. تهيئة المساحات الخضراء في مدينة عين البيضاء بين الواقع وا2023سايغي, محمد بشير, بن أم الحاج, & مايا. )

(Doctoral dissertation.)جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي , 

هيكل (. الجماليات الحضرية المتراكبة: استكشاف متعدد الأبعاد للجداريات ك2024ونى, غادة عوض, القونى, & هالى. )الق

 .نسانيةحي، مدمجة بالهوية الثقافية والتجربة الإنسانية في النسيج الحضري المعاصر. مجلة العمارة والفنون والعلوم الإ

ة. مجلة لى الاستراتيجيات و السياسات التنموي(. اقتصاد التنمية من النظريات إ2018ا., & هدى عبد الحميد. ) على, ه. ع.

 .62-43(, 2)19کلية الاقتصاد والعلوم السياسية, 

https://jaspss.com/

